
Öle 
Anwendung, Wirkung & Rezepte 



Bei den ätherischen Ölen handelt es sich um naturreine Öle, die für den Einsatz im
Hyla und Aera getestet sind. Bei der Verwendung anderer Öle, erlischt die
Garantie. Um Ablagerungen am Wasserbehälter zu vermeiden, empfiehlt es sich
den Wassertank nach der Anwendung mit Öl zu leeren und mit frischem Wasser
auszuwaschen. 

Zitrone, Orange, Eukalyptus

01 / ätherische Öle

Ätherische Öle

Im 6er Set im Shop erhältlich
2 x Zitrone, Orange & Eukalyptus

frisch & wirkt neutralisierend auf Gerüche, schreckt Insekten ab

Zitrone

fördert die Konzentration, hebt die Stimmung und wirkt
entspannend und ausgleichend 

Orange

wirkt atemwegserweiternd und
schleimlösend; nicht bei Kleinkindern
oder Katzen verwenden 

Eukalyptus



Lavendel, Minze, Pinie 

Ätherische Öle

Im 3er Set im Shop erhältlich
1x Lavendel, Minze & Pinie

beruhigend & entspannend

Lavendel

trägt zur körperlichen Entspannung bei (von Kopf bis Fuß) & 
Linderung bei Atemwegserkrankungen

Minze

belebend für Körper & Geist, fördert klares Denken

Pinie



ätherische Öle im Alltag

02 / Rezepte

Rezepte

Zitronenöl & Gartenminze
Lavendel & Zitrone (Öl oder Pflanze)
Zitrone & Pfefferminz (Öl oder Pflanze)
Orange & Minze/Pinie

Erfrischend

Lavendel
Kamille (Pflanze)

Beruhigend

6-8 Tropfen Pfefferminze (Öl oder Pflanze)

Freier Kopf

6-8 Tropfen Eukalyptusöl
2 EL aufgelöstes Meersalz

Bei Kleinkindern: 2 EL Meersalz, 1 TL Thymian 
oder Balsamische Essenz Pinie

Erkältung



Öle
Herstellung, Unterschied, Anwendung

Die Öle und Reinigungsmittel werden
auf einer Plantage in Süditalien
hergestellt. Die Basis der
Reinigungsmittel bildet Aloe Vera.

Öle
100% naturrein
biologisch

Balsamische Essenzen
Balsamische Essenzen können vom
Geruch abweichen, weil die gesamte
Pflanze verarbeitet wird.

Duftstoffe
Duftstoffe haben Emulgatoren
Basis auf ätherischen Ölen
Verbinden sich mit Wasser und sind nicht so flüchtig

03 / Herstellung


