


01/ atherische Ole

Atherische Ole

Zitrone, Orange, Eukalyptus

Bei den atherischen Olen handelt es sich um naturreine Ole, die fiir den Einsatz im
Hyla und Aera getestet sind. Bei der Verwendung anderer Ole, erlischt die
Garantie. Um Ablagerungen am Wasserbehalter zu vermeiden, empfiehlt es sich
den Wassertank nach der Anwendung mit Ol zu leeren und mit frischem Wasser
auszuwaschen.

/ilrone

frisch & wirkt neutralisierend auf Gerliche, schreckt Insekten ab

Orange

fordert die Konzentration, hebt die Stimmung und wirkt
entspannend und ausgleichend

Fukalyplus

wirkt atemwegserweiternd und
schleimldosend; nicht bei Kleinkindern
oder Katzen verwenden
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Im 6er Set im Shop erhaltlich
2 x Zitrone, Orange & Eukalyptus




Atherische Ole

Lavendel, Minze, Pinie

|.avendel

beruhigend & entspannend

Minze

tragt zur korperlichen Entspannung bei (von Kopf bis FuB) &

Linderung bei Atemwegserkrankungen

Pinie

belebend flr Korper & Geist, fordert klares Denken
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Im 3er Set im Shop erhaltlich
1x Lavendel, Minze & Pinie



02 / Rezepte

Rezeple

dtherische Ole im Alltag

[ ririschend

Zitronendl & Gartenminze

Lavendel & Zitrone (Ol oder Pflanze)
Zitrone & Pfefferminz (Ol oder Pflanze)
Orange & Minze/Pinie

Beruhigend

e Lavendel
¢ Kamille (Pflanze)

'reier Kopl

e 6-8 Tropfen Pfefferminze (Ol oder Pflanze)

Erkaltung

e 6-8 Tropfen Eukalyptusodl

e 2 EL aufgeldstes Meersalz
Bei Kleinkindern: 2 EL Meersalz, 1 TL Thymian
oder Balsamische Essenz Pinie



03 / Herstellung

Ole

Herstellung, Unterschied, Anwendung

Die Ole und Reinigungsmittel werden
auf einer Plantage in Suditalien
hergestellt. Die Basis der
Reinigungsmittel bildet Aloe Vera.

Ole

¢ 100% naturrein
e biologisch

Balsamische Essenzen

Balsamische Essenzen kdbnnen vom
Geruch abweichen, weil die gesamte
Pflanze verarbeitet wird.

Duftstoffe

e Duftstoffe haben Emulgatoren
 Basis auf atherischen Olen
e Verbinden sich mit Wasser und sind nicht so fllichtig

W/Tf AN

'y
r}/'

»




